
 

 

La conférence sera suivie           

d’un buffet. 

Il permettra de poursuivre          

les échanges et d’apporter          

des réponses à vos 

questions auprès des 

personnes qui pratiquent 

régulièrement 

 

Merci de confirmer 

votre participation  

avant le 15 Mars 2011 

 

 

 

VENEZ                         

en famille, avec vos amis 

découvrir la    

Sophrologie dynamique  

     

 

 

 

 

 

  Sophro dynamique  

  10 ans déjà !      

    Ça se fête … 

   Vendredi 15 avril 2011 

 

     

 

 Conférence                 
suivie d’un buffet 

« La Sophro dynamique :   

Un outil au quotidien               

pour être acteur de sa propre vie » 



LA SOPHROLOGIE DYNAMIQUE 

Le petit plus qui fait 

toute la différence 

 

Marie Christine MOURIER 

Sophrologue - Formatrice 

Vous accueille à            

la salle polyvalente 

d’Amilly                     

à partir de 18h45 

 

5€ l’entrée 

 

19H 

CONFERENCE 
 

Par le Docteur  

Martine Dupuy 

Sophrologue - Formatrice 

Présidente de la F.E.D.S. 

(Fédération Européenne                        

De Sophrologie) 

www.federation-sophrologie.com            

www.formation-sophrologie.com 

 

La conférence          

sera suivie d’un buffet 

 

Inscription au buffet 

 

    NOM :………………………………………………. 

    PRENOM :……………………………………….. 

    NOMBRE PERSONNES : ………………. 

 

A RETOURNER AVANT        

LE 15 Mars 2011 

 

A Marie Christine Mourier 

43, rue des 5 croix – Ouerray 

28300 Amilly 

OU 

mc-mourier@orange.fr 

www.sophro-equilibre.com 

 

 


